
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Το Γεν. Νοσοκομείο Ημαθίας - Μ. Νάουσας 
σας προσκαλεί  

στην ΗΜΕΡΙΔΑ με θέμα: 

«Γυναίκα: Υγεία και Αθλητισμός» 
ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ: «Ενημέρωση για  

δότες μυελού των οστών» 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί 
την Τετάρτη 5 Δεκεμβρίου 2018 και ώρα 

17:00 στον Πολυχώρο Πολιτισμού 
«ΒΕΤΛΑΝΣ» 

του Δήμου της Ηρωϊκής Πόλης Νάουσας 
 

Με εκτίμηση 

Η Αναπλ. Διοικήτρια 
Γ.Ν. Ημαθίας - Μ. Νάουσας 

ΙΩΑΝΝΑ ΠΕΡΒΟΥ 



                 

                Πρόγραμμα Ημερίδας  

                         

17:00 – 17:15   Έναρξη – Χαιρετισμοί 
 
                            Μαυρογιώργος Δημήτριος - Διοικητής Γεν. Νοσοκομείου Ημαθίας 
                            Πέρβου Ιωάννα - Αναπλ. Διοικήτρια Γεν. Νοσοκομείου Ημαθίας - Μ. Νάουσας 
                            Εκπρόσωποι λοιπών φορέων 

 

17:15 – 18:15   Α΄ Συνεδρία 
 
                            Συντονισμός: Πέρβου Ιωάννα - Αναπλ. Διοικήτρια Γεν. Νοσοκομείου Ημαθίας - Μ. Νάουσας 

                            «Διαχείριση κινδύνων στον αθλητισμό»  
                            Μπεμπέτσος Γεώργιος - Διευθυντής Εθνικής Ολυμπιακής Ακαδημίας, Σύμβουλος Αθλητικού Μάνατζμεντ                            

                            «Διεκδίκησε τα όνειρά σου όπως μπορείς» 
                            Ράλλη Σοφία - Πρωταθλήτρια Ελλάδος στο Σκι με συμμετοχές σε Ολυμπιάδες &  
                            Παγκόσμια Πρωταθλήματα 

                            «Φαρμακοδιέγερση στις γυναίκες: επίκαιρα ζητήματα» 
                            Σπανίδου Σοφία - Δικηγόρος παρά Πρωτοδίκαις 

                            «Εγκυμοσύνη και  Άθληση» 
                            Κυριακίδης Δημήτριος - Επιμελητής Α΄ Μαιευτικής - Γυναικολογίας 

                            «Νους υγιής εν σώματι υγιεί : η κατάθλιψη στα χρόνια της κρίσης» 
                            Γραμματικόπουλος Ηλίας - Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, Πρόεδρος Δ.Σ. Κοι.Σ.Π.Ε. Ημαθίας «ΔΕΣΜΟΣ»  

 



 
 
 
 
18:15 – 19:00   Β΄ Συνεδρία 
 
                            Συντονισμός: Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος - Προσ. Προϊστάμενος Ορθοπαιδικού Τμ.  
                            Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Γ.Ν. Ημαθίας - Μ. Νάουσας   

                            «Κίνδυνοι και τραυματισμοί κατά την άσκηση των θηλέων» 

      Εισηγήσεις: 

                            «Στην παιδική - εφηβική ηλικία» 
                            Τσιάμης Νεκτάριος - Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής 

                            «Στις ενήλικες - άνω άκρο» 
                            Γκάντσος Απόστολος - Επικουρικός Ιατρός Ορθοπαιδικής 

                            «Στις ενήλικες - κάτω άκρο» 
                            Πετράκης Ιορδάνης - Επικουρικός Ιατρός Ορθοπαιδικής 

                            «Στην τρίτη ηλικία» 
                            Ζαχαρόπουλος Ζαχαρίας - Επικουρικός Ιατρός Ορθοπαιδικής 
 
19:00 – 20:00   Συμπεράσματα  -  Λήξη ημερίδας  -  Μουσικό πρόγραμμα με ποτό και μπουφέ 
   
                           ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΗ: Ενημέρωση για δότες μυελού των οστών 
 
 
 
 
 
 



Στοιχεία επικοινωνίας: Γεν. Νοσοκομείο Ημαθίας - Μ. Νάουσας, Γραφείο Αναπλ. Διοικήτριας 
      Ταχ. Δ/νση: Αφών Λαναρά και Φωκ. Πεχλιβάνου 3, Τ.Κ. 59200 ΝΑΟΥΣΑ 
      Τηλ.: 23323 50103,  Fax: 23320 59286, E-mail: manager@gnnaousas.gr  


