
       

Αναπηρία & 
Συμπερίληψη 
Η Αναπηρία ως Κατάσταση Ζωής 
και Μέρος της Ανθρώπινης 
Ποικιλομορφίας.

NΈΟΣ ΚΎΚΛΟΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ 
ΣΕΜΙΝΑΡΊΩΝ



σε συνεργασία 

Αναπηρία & 
Συμπερίληψη 

Οφέλη για συμμετέχοντες/ουσες:

·	 Ενίσχυση κατανόησης, ενσυναίσθησης και θετικής στάσης 
	 απέναντι στα άτομα με αναπηρία

·	 Προαγωγή επαγγελματικής και κοινωνικής συμπερίληψης 
	 σε κάθε πτυχή της ζωής

·	 Διαμόρφωση μιας κοινωνίας ισότητας και σεβασμού 
	 προς τη διαφορετικότητα.

•	 Απόκτηση βεβαίωσης συμμετοχής

•	 Πρακτικός προσανατολισμός 
	 με case studies και εφαρμογές

•	 Γνωριμία με θεσμικά 
	 πλαίσια και εργαλεία 
	 αξιολόγησης της συμπερίληψης

•	 Συμμετοχή σε διαδραστικές 
	 εκπαιδευτικές δραστηριότητες

•	 Υλικό συμμετέχοντα 
	 (PPTs/handouts) 
	 και προτεινόμενη 
	 βιβλιογραφία/links.

•	 Απόκτηση επιστημονικής και 
	 πρακτικής γνώσης γύρω από τη 
	 νοητική και κοινωνική ένταξη, τις 
	 γνωστικές και νοητικές προκλήσεις, 
	 αλλά και τη συμμετοχή στην εργασία 
	 και τη βελτίωση της ποιότητας 
	 ζωής των ατόμων με αναπηρία. 

•	 Επιστημονική και πρακτική 
	 κατάρτιση σε σύγχρονα 
	 ζητήματα αναπηρίας

•	 Καλλιέργεια ενσυναίσθησης, 
	 κοινωνικής ευθύνης και 
	 επαγγελματικής δεοντολογίας

Στόχοι:



σε συνεργασία 

Περιγραφή προγράμματος

Αναπηρία & 
Συμπερίληψη 

Διεξαγωγή
Κύκλος 1, διάρκεια 18 ώρες
Κάθε Δευτέρα και Τετάρτη 5,00 μ.μ.- 8,00 μ.μ.
BCA College 
Λ. Αλεξάνδρας 205, 11523, Αθήνα
Και δυνατότητα εξ αποστάσεως παρακολούθησης. 

Έναρξη 
09/03/2026

Κόστος συμμετοχής
ΔΩΡΕΑΝ

ΔΉΛΩΣΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΉΣ

https://www.bca.edu.gr/executive-education/symperilipsii-anapiria/


σε συνεργασία 

Περιγραφή προγράμματος

Αναπηρία & 
Συμπερίληψη 

Ενδεικτικές ενότητες
Κύκλος 1
•	 Το κοινωνικό και δικαιωματικό μοντέλο της αναπηρίας 
	 και η Σύμβαση του ΟΗΕ για τα Δικαιώματα των ΑμεΑ
•	 Στερεότυπα και προκαταλήψεις, Αναγνώριση και 
	 συμπεριληπτική αντιμετώπιση
•	 Οι έννοιες της προσβασιμότητας 
Κύκλος 2
•	 Η Νευροποικιλότητα ως Πλαίσιο Αντίληψης
•	 Αναπηρία και η Εννοιολόγηση της «Λειτουργικότητας» 
•	 Βασικές Αρχές Συμπεριληπτικής Επικοινωνίας 
	 με Άτομα με Νοητικές Προκλήσεις.  
Κύκλος 3
•	 Ποιότητα Ζωής και Δείκτες Ευημερίας για Ανάπηρα Άτομα
•	 Εμπόδια στην Αυτόνομη Διαβίωση
•	 Το Δικαίωμα στην Εργασία – Από τη Νομοθεσία 
	 στην Πράξη
•	 Προσαρμογές στον Χώρο Εργασίας & 
	 Καλές Πρακτικές Συμπερίληψης

Εισηγητές

Νίκος Βασάλος 
Ψυχολόγος, Συστημικός 
Ψυχοθεραπευτής

Κωνσταντίνα Κυρίμη
Εργοθεραπεύτρια MSc

Όλγα Ρωμανού
Ψυχοπαιδαγωγός MSc

Επιστημονική 
επιμέλεια: 
Διονύσης Σέρρας
Ψυχολόγος

Βεβαίωση συμμετοχής από το ΔΙΚΤΥΟ και το BCA College



σε συνεργασία 

•	 Στελέχη και επαγγελματίες σε τομείς όπως: 
	 εκπαίδευση, ψυχική υγεία, υγεία, κοινωνικές υπηρεσίες 
	 υπηρεσίες αναπηρίας και ανθρώπινο δυναμικό HR
•	 Προπτυχιακούς & Μεταπτυχιακούς Σπουδαστές
•	 Αποφοίτους όλων των κλάδων

•	 Ανθρώπους που επιθυμούν να ενσωματώσουν 
	 αξίες και πρακτικές συμπερίληψης στην 
	 προσωπική και επαγγελματική του καθημερινότητα.

Σε ποιούς 
απευθύνεται;

Αναπηρία & 
Συμπερίληψη 



Το πρόγραμμα σχεδιάζεται και υλοποιείται από τον 
θεσμικό και επιστημονικό φορέα «ΔΙΚΤΥΟ Παρόχων 
υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρία»  με πανελλαδική 
παρουσία, πολυετή εμπειρία σε εκπαίδευση, 
πολιτική και θεσμική παρέμβαση.

σε συνεργασία 

Μέσα από τη συνεργασία 
με το BCA College, το ΔΙΚΤΥΟ 
φέρνει την εκπαίδευση για τη 
συμπερίληψη στο προσκήνιο, 
συμβάλλοντας ουσιαστικά στη 
διαμόρφωση μιας κοινωνίας 
ισότητας και σεβασμού προς 
τη διαφορετικότητα.

“
“
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Αναπηρία & 
Συμπερίληψη 

σε συνεργασία 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ: mspentzou@bca.gr, τηλ.: 210 7253783


